LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Zemplinska Sirava
PORADOVE CiSLO SUSTREDENIA CTK 967 — Reprezentacia VI, Far East Cup
TRENER Karol Beranek
TERMIN 27.-28.07. 2013
UCASTNICT:
Cislo Meno a priezvisko Trieda Dni
1 Amuel Sopuch OPT 2
2 Karolina Berankova OPT 2
3 Alex Nus OPT 2
4 Nikola Kecskésova OPT 2
5 Jana Melisova OPT 2
6 Zuzana Kropacové OPT 2
7 Marta Michalekova OPT 2
8 Pavol Michalek OPT 2
27.07.2013
ROZVRH DNA TRENINGU:
09:00 — zaciatok tréningu
09:00 — 09:30 — priprava lodi
11:00 — 13:00 — prezentacia planu dna; teoria plachtenia
13:00 — 13:30 — obed
14:00 — 15:00 — tréning na vode, prevracanie lodi
15:30 - 17:30 — plavanie, skakanie z modla
17:30 — 19:30 — vecera , vol'no
METEOROLOGICKE PODMIENKY
DEN 27.07.13
OBLACNOST jasno
TEPLOTA 35°C
VIETOR zapadny vietor 0- 2m/s
28.07.2013
ROZVRH DNA TRENINGU:
08:00 — raiajky

08:30 — 09:00 — tedria riadenia lode

09:00 — 10:30 — tréning na vode, obraty, halzy, obracanie lodi, suboje,
12:00 — 14:00 - odjazdena jedna rozjazda

15:00 — 17:00 — oddych, vyhodnotenie pretekov, balenie lodi



METEOROLOGICKE PODMIENKY

DEN 28.07.13

OBLACNOST jasno

TEPLOTA 35°C

VIETOR vychodny vietor 1- 3 m/s

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Na pretekoch Far East Cup s koeficientom 5 sa ziSla dobra konkurencia pretekarov najmai v triedach
Laser 4.7 a Optimist. Tropické horGi¢avy s minimom vetra v§ak nepriali pretekaniu a cez vikend sa uskutocnila
len jedna rozjazda. Teoriu sme striedali s tréningom na vode. Optimisti si uzivali zabavu pri prevracani lodi,
vylievani vody po postaveni lode, subojoch v oblievani sa navzajom, aj stavbe katamaranov z Optakov. Najma
pre tri Siravske deti, ktoré boli na v tejto sezéne prvy krat na vode to bola dobra moznost’ ako si cibrit’ zruénost’
v ovladani lode.

Tréner: Karol Beranek



